
KUESIONER 

 

Nama   : 

Umur  : 

Tinggi Badan : 

Berat Badan  : 

No Telpon : 

Lingkarilah jawaban Ibu/Bapak pada pernytaan dibawah ini : 

1. Apakah anda hobi bermain futsal ? 

a. Ya    b. Tidak 

2. Berapa kali anda bermain futsal dalam satu minggu ? 

a. 2 x/minggu   

b. 3 x/minggu    

c. Dan lain-lain ....... 

3. Apakah anda pernah mengalami cidera pada bagian lutut ? 

a. Ya, kapan?..........   

b. Tidak   

4. Apakah anda pernah mengalami cidera pada bagian ankle ? 

a. Ya, kapan?..........   

b. Tidak  

5. Apakah anda saat ini mengikuti program latihan  ? 

a. Ya     b. Tidak   

6. Program latihan apakah yang anda ikuti saat ini ? 

a. Latihan Leg Press   

b. Latihan dengan wobble board  

c. Dan lain-lain ....... 

 

 

 

 

 

 



SURAT PERSETUJUAN MENJADI SAMPEL PENELITIAN 

 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, 

Nama  : 

Umur  : 

Alamat  : 

 

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah diberikan penjelasan oleh peneliti 

tentang tujuan dan tindakan yang akan saya dapatkan selama proses penelitian. 

Maka dengan ini saya bersedia dan setuju untuk menjadi sampel penelitian dan 

mengikuti setiap proses penelitian sesuai dengan penjelasan yang diberikan oleh 

peneliti dalam penelitian yang berjudul : 

“Perbedaan Latihan Leg Press Dan Latihan Dengan Menggunakan Wobble Board 

Untuk Meningkatkan Ketepatan Tendangan Jarak Dekat Pada Pemain Futsal 

Pemula” 

Demikian pernyataan ini saya setujui untuk dapat dipergunakan 

sebagaimana mestinya. 

 

 

 

Jakarta,       Mei 2015 

Sampel Penelitian 
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SURAT PERNYATAAN 

 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya : 

Nama   : Andryani Aprilya Pertiwi 

NIM   : 2011-66-075 

Program Studi  : S1 Fisioterapi Universitas Esa Unggul 

 

Menyatakan bahwa saya tidak melakukan kegiatan plagiat dalam penulisan skripsi 

yang berjudul :  

“Perbedaan Latihan Leg Press Dan Latihan Dengan Menggunakan Wobble Board 

Untuk Meningkatkan Ketepatan Tendangan Jarak Dekat Pada Pemain Futsal 

Pemula” 

Apabila suatu saat nanti saya terbukti melakukan tindakan plagiat, maka saya 

bersedia menerima sanksi yang ditetapkan. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya. 

 

 

Jakarta, 10 Juli 2015 

        Penulis 

 

 

 

(Andryani Aprilya Pertiwi)  

 




